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Il Vangelo di oggi...
Dal Vangelo di Matteo (5,17-37)
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n quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Io vi
dico: se la vostra giustizia non supererà quella degli
scribi e dei farisei, non entrerete nel regno dei
cieli.

Avete inteso che fu detto agli antichi: “Non ucciderai;
chi avrà ucciso dovrà essere sottoposto al giudizio”.
Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello
dovrà essere sottoposto al giudizio.
Avete inteso che fu detto: “Non commetterai adulterio”.
Ma io vi dico: chiunque guarda una donna per desiderarla,
ha già commesso adulterio con lei nel proprio cuore.
Avete anche inteso che fu detto agli antichi: “Non
giurerai il falso, ma adempirai verso il Signore i tuoi
giuramenti”. Ma io vi dico: non giurate affatto. Sia invece
il vostro parlare: “sì, sì”, “no, no”; il di più viene dal
Maligno».

Incontro con la Parola
Continua il prezioso incontro
di riflessione sulla Parola di Dio

Ogni Mercoledì alle ore 21.00
Incontro del Vangelo on-line
(con la piattaforma Meet di Google)

In alternativa è possibile seguire la
diretta su facebook.com/lampadeaccese

gbx-bkys-ykt

Il Penitenziere
don Paolo

è disponibile per le Confessioni in Cattedrale:

Giovedì
ore 9.00-12.00

Sabato
ore 9.00-12.00  |  15.00-17.00

Per altre necessità non esitate
a contattarlo personalmente

su WhatsApp al numero 320 9665654

Nelle altre chiese della Città un
Sacerdote è a disposizione per le
Confessioni un’ora prima delle
Celebrazioni.

Continua, presso il Patronato di San
Giacomo il percorso di preparazione al
Matrimonio cristiano: tutti i sabati,
fino al 14 marzo 2026, dalle ore 19.00
alle ore 20.30.
Per maggiori informazioni telefonare a
don Massimo 338.1662905

Mercoledì delle Ceneri in Città
ore 10.00 a San Giacomo
Messa “delle anime” e imposizione delle Ceneri

ore 17.00 in Cattedrale
Liturgia della Parola e imposizione delle Ceneri
in particolare per i ragazzi della Iniziazione
Cristiana e i loro genitori

ore 18.00 in Cattedrale
Santa Messa presieduta del vescovo Giampaolo
per tutti i fedeli della Città

ore 21.00 dai Salesiani
Santa Messa e imposizione delle Ceneri per
tutti coloro che lo desiderano o che durante la
giornata non hanno potuto partecipare.

Giovedì 19 Febbraio
all’inizio della Quaresima

i Sacerdoti sono impegnati
per una mezza giornata di

Ritiro Spirituale
con il vescovo Giampaolo

nella parrocchia di Rosolina

Domenica prossima 22
Febbraio alle ore 15.00
presso il Centro
Parrocchiale della
Cattedrale: Primo
Incontro del Nuovo
Consiglio Pastorale della

Città, per una conoscenza reciproca e per i
primi adempimenti.

Venerdì 20 Febbraio alle ore 19.00, il
Vescovo Giampaolo celebra in Cattedrale la
Santa Messa in suffragio di don Giussani.
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Signore Gesù,
compiuta Parola del Padre,
tu che non schiacci la libertà,
ma la fai fiorire,
metti davanti a noi la Vita
e insegnaci
a scegliere con intelligenza.

Spirito di sapienza e di verità,
scrivi nel cuore
la volontà di Dio.
Apri i nostri occhi
alla via buona del Vangelo,
per camminare
con passo gioioso e fiducioso.

Correggi il linguaggio
che ferisce e offende,
purifica lo sguardo
che possiede e umilia.
Donaci mani
di riconciliazione e consolazione,
mosse da un cuore semplice,
capace di dire “sì” all’amore.

Rendici fratelli
che camminano insieme,
liberi di amare
senza maschere.
Nella tua sapienza
preparata per noi
fa’ della nostra vita
una casa di pace.
Amen.

Preghiamo

la Parola
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Celebriamo
la Quaresima
La Quaresima è il tempo liturgico in cui
la Chiesa prepara la celebrazione
annuale del mistero pasquale del
Signore. Essa orienta e accompagna i fedeli
tutti in un cammino penitenziale che conduce
al rinnovamento delle promesse battesimali.
Il tempo quaresimale ha inizio il Mercoledì
delle Ceneri, si articola lungo cinque
settimane e si conclude il Giovedì Santo.
Il simbolismo dei quaranta giorni
qualifica la
Quaresima come
un itinerario di
conversione e di
umiliazione, di
lotta e di
penitenza, al cui
termine l’evento
pasquale del
C r o c i f i s s o
risorto inaugura
e rinnova la condizione nuova del
cristiano. Attraverso i sacramenti pasquali,
il credente viene realmente inserito nel
mistero di Cristo e reso partecipe della sua
morte e risurrezione.
Il Mercoledì delle Ceneri è il punto di
partenza dell’itinerario spirituale che
conduce a celebrare la Pasqua del Figlio
con cuore rinnovato. L’austero simbolo
delle ceneri, proveniente dall’antica
disciplina dei penitenti pubblici, richiama la
fragilità della condizione umana e manifesta
il bisogno radicale di redenzione e di

misericordia. La
Quaresima si
configura così come
un «cammino di vera
conversione», nel
quale la lotta contro
lo spirito del male si
attua mediante le

tradizionali armi della penitenza:
l’elemosina, la preghiera e il digiuno.
Queste pratiche non hanno un valore
puramente ascetico, ma mirano a
ricomporre la relazione dell’uomo con gli altri,
con Dio e con se stesso, spezzando i legami
del peccato e aprendo alla libertà dei figli di
Dio.  Questo itinerario spirituale è sostenuto
e alimentato dalla Parola di Dio, che la Chiesa
offre come cibo che non perisce a quanti
sono in cammino verso la Pasqua eterna.
La Quaresima si presenta, così,  come un
tempo forte in cui la voce dello Spirito Santo
attrae i fedeli a un’immersione nuova e
rinnovata nel mistero pasquale di Cristo.

Attraverso un
itinerario scandito
dalla Parola di Dio,
dai segni
sacramentali, dalla
d i s c i p l i n a
penitenziale, il
credente è
chiamato a
riscoprire la propria
i d e n t i t à

battesimale e a misurare la distanza che ancora
lo separa dal «raggiungere la misura della
pienezza di Cristo» (Ef 4,13). La Quaresima non
è, dunque, un tempo di mera rinuncia, ma un
cammino di libertà e di speranza, orientato
all’accrescimento della vita divina nella nostra
carne mortale. Per questo la Chiesa, pellegrina
nella storia, rinnova annualmente la propria
condizione a morire al peccato per vivere in
Cristo, nell’attesa del compimento definitivo
della salvezza.
Buon cammino quaresimale a tutte e a
tutti.


