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Domenica 8 Febbraio 2026

5a DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
Anno A

Il Vangelo di oggi...
Dal Vangelo di Matteo (5,13-16)
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n quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:
«Voi siete il sale della terra; ma se il sale
perde il sapore, con che cosa lo si renderà

salato? A null’altro serve che ad essere gettato
via e calpestato dalla gente.
Voi siete la luce del mondo; non può restare
nascosta una città che sta sopra un monte, né
si accende una lampada per metterla sotto il
moggio, ma sul candelabro, e così fa luce a
tutti quelli che sono nella casa.
Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini,
perché vedano le vostre opere buone e rendano
gloria al Padre vostro che è nei cieli».

Oggi, alle ore 16.30 nel
Centro Parrocchiale «Sandro Scarpa»

della Cattedrale si terrà
l’Incontro mensile della Parola di vita

Il vescovo Giampaolo celebra alle ore
15.30 nella Parrocchia della B. V.
della Navicella per tutti gli ammalati,
per i medici e gli operatori sanitari.

Continua, presso il Patronato di San
Giacomo il percorso di preparazione
al Matrimonio Cristiano.
Si svolge tutti i sabati fino al 14 marzo 2026.
L’orario viene concordato di volta in
volta dalle coppie presenti.
Per maggiori informazioni telefonare a
don Massimo 338.1662905

Il nuovo Consiglio
Pastorale della Città
si riunirà per la prima
volta Domenica 22
febbraio alle ore
15.00 nel Centro

Parrocchiale della Cattedrale per
una conoscenza reciproca e per i primi
adempimenti.

Incontro con la Parola
Continua il prezioso incontro
di riflessione sulla Parola di Dio

Ogni Mercoledì alle ore 21.00
Incontro del Vangelo on-line
(con la piattaforma Meet di Google)

In alternativa è possibile seguire la
diretta su facebook.com/lampadeaccese

gbx-bkys-ykt

Il Penitenziere
don Paolo

è disponibile per le Confessioni in Cattedrale:

Giovedì
ore 9.00-12.00

Sabato
ore 9.00-12.00  |  15.00-17.00

Per altre necessità non esitate
a contattarlo personalmente

su WhatsApp al numero 320 9665654

Nelle altre chiese della Città un
Sacerdote è a disposizione per le
Confessioni un’ora prima delle
Celebrazioni.

Mercoledì 11 Febbraio

alle ore 10.00
in San Giacomo

Santa Messa in suffragio
dei fedeli defunti della città

Messa delle “anime”
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Preghiamo

la Parola
5a Domenica

del Tempo Ordinario
(Anno A)

Mt. 5,13-16
Voi siete la luce del mondo

Il Vangelo,
bontà

da gustare
e bellezza

da contemplare

Signore Gesù,
sale buono
della mia terra arida,
entra nelle pieghe
della mia vita
e dona sapore
alle giornate spente,
perché nulla vada perduto
di ciò che hai amato in me.

Luce mite che non abbaglia,
accendi nel mio cuore
una fiamma discreta
che illumini senza ferire
e indichi sentieri di speranza
a chi cammina
nella notte del dubbio.

Sapienza della croce,
insegnami la forza dell’umiltà
e la libertà
di chi non deve difendersi,
perché la mia debolezza
diventi spazio
abitato dal tuo Spirito.

Rendimi, Signore,
sale che si consuma per amore
e luce che non trattiene
per sé lo splendore,
affinché le mie opere,
inermi e vere,
diventino lode al Padre
e consolazione per i fratelli.
Amen.

11 Febbraio
Giornata Mondiale
del Malato 2026
Papa Leone XIV ha scelto il tema per la
XXXIV Giornata
Mondiale del Malato,
che sarà celebrata
mercoledì 11
febbraio 2026: ”La
compassione del
S a m a r i t a n o :
amare portando il
dolore dell’altro”.
Il tema, mettendo al
centro la figura
evangelica del
samaritano che
manifesta l’amore
prendendosi cura
dell’uomo sofferente
caduto nelle mani
dei ladri, vuole
sottolineare questo
aspetto dell’amore
verso il prossimo:
l’amore ha bisogno di gesti concreti di
vicinanza, con i quali ci si fa carico della
sofferenza altrui, soprattutto di coloro che
vivono in una situazione di malattia,
spesso in un contesto di fragilità a causa
della povertà, dell’isolamento e della
solitudine.
La Giornata Mondiale del Malato, istituita
da san Giovanni Paolo II nel 1992, vuole
essere un momento privilegiato di

preghiera, di vicinanza
e di riflessione per
tutta la comunità
ecclesiale e per la
società civile,
chiamata a
riconoscere il volto di

Cristo nei fratelli e nelle sorelle segnati dalla
malattia e dalla fragilità.
Nel suo messaggio il Santo Padre riprende
la parabola del Buon Samaritano come
immagine centrale della carità cristiana:
amare davvero significa fermarsi, farsi vicini
e prendersi cura di chi soffre. La

compassione, infatti,
non è solo un
sentimento, ma si
traduce in gesti
concreti e impegno
c o n d i v i s o ,
soprattutto verso i
malati.
Amare il prossimo
diventa così la
prova visibile
dell’amore per
Dio e implica anche
un modo sano e
vero di amare sé
stessi. In questa
prospettiva, la cura
dei malati e dei più
fragili non è un gesto
opzionale, ma uno
dei segni più chiari

della fedeltà al Vangelo.

Per la nostra diocesi
la celebrazione presieduta
dal nostro Vescovo Giampaolo

si terrà
Mercoledì 11 febbraio

alle ore 15.30
nella Chiesa B. V. della Navicella

a Sottomarina


